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Cuvinte de apreciere despre
Secretul Sinelui tau nemuritor

,Guy Finley exprima intelepciunea universala. Cu inima sa
plina de compasiune, Guy ne ofera perspective practice, pe
care fiecare dintre noi le putem aplica in viata de zi cu zi, pentru
a ne implini propria divinitate.”

Philip M. Hellmich, director la Shift Network si autorul
cartii God and Conflict: A search for Peace in a Time of Crisis
[Dumnezeu si conflictul: O cautare a pdcii in vremuri de crizd]

,Finley ne ofera cateva solutii minunate care ne ajuta sa
privim adanc in ceea ce suntem, in acest moment din prezent,
sa examinam ce anume ne dorim cu adevarat si cum sa traim
din sinele nostru cel mai fnalt.”

Justine Toms, cofondatoare si gazda a New Dimensions Radio
si autoare a cartii Small Pleasures: Finding Grace in a Chaotic World
[Mici pldceri: Descoperirea gratiei divine intr-o lume haoticd)

,Continutul profund si plin de inteles al cartii Secretul sine-
lui tdu nemuritor te va indruma sa renunti la limitele autoimpu-
se si la frica si sa devii constient de o stare de claritate, intuitie si
intelepciune constante. Este o ocazie de a te transforma. Permi-
te-i lui Guy sa te ajute prin aceasta lucrare remarcabila.”

Jennifer McLean, creatoare a sistemului Body Dialog Healing
si gazda a tele-seminarului ,Healing with the Masters”



,Cartea lui Guy Finley Secretul sinelui tdu nemuritor te va
ajuta sa deschizi poarta catre sinele interior. Guy scrie intr-o
maniera atat poetica, cat si practica, si ii recomand cartea
oricarei persoane aflate in cautarea adevarului.”

Nayaswami Jyotish, director spiritual al Ananda Sangha
si autor al cartii How to Meditate [Cum sd meditezi]

,Guy Finley ne ofera o harta a celei mai importante calato-
rii pe care o putem face. Intr-un mod simplu, dar profund
elocvent, Finley ne ajutd sa vedem cine suntem cu adevarat:
o fiinta divina infinita si eterna.”

Servet Hasan, autoare a cartii Life in Transition: An Intuitive Guide
to New Beginnings [Viata in tranzitie: un ghid intuitiv
pentru noi inceputuri], premiata cu International Book Awards

,Pline de idei demne de contemplare profunda, aceste eseuri
te vor ajuta sa te indrepti in directia implinirii de sine, adevaratul
tel in viata, care te va conduce spre starea de bucurie interioara
profunda pe care o cauti.”

Krysta Gibson, editoare a publicatiei New Spirit Journal



Prolog

O scurta privire asupra
continutului acestei carti

u exista pe Pamant, nici chiar printre stele, rasplata
egala cu realizarea divinitatii interioare. Cei care au
devenit constienti si au obtinut aceasta perla de va-
loare considerabild inteleg — fara niciun sentiment de mandrie
pentru propria cunoastere — cd pana si cea mai mareata rea-
lizare a fiintelor umane nu reprezinta nimic in comparatie cu
cea mai mica realizare a celor care si-au inteles Sinele nemuri-
tor. in sufletele lor arde o flacdra ce nu se va stinge niciodats,
o forta pe care nicio frica nu o poate zdruncina si o intelepciu-
ne care intelege, fara sovaire, ca toate lucrurile bune vin in
viata celor care considera ca binele e in toate.
intr-un anumit sens, cilitoria interioara care duce citre Si-
nele nemuritor este provocatoare si dificild, chiar aparent im-
posibild uneori; si totusi, pe cat de paradoxal pare, nu e nimic
dificil in a ne ridica deasupra noastra si a aluneca in curentul
propriilor posibilitati divine. La urma urmei, cat de greu poate
fi sa renunti la o pereche preferata de pantofi care nu se mai
asorteaza cu nimic sau la un pulover uzat si atat de subtire,
incat nu face fata nici macar celei mai subtile adieri de vant?



Aceste lucruri, oricat de dragi ne-ar fi fost, si-au indeplinit sco-
pul pdnd la capdt.

Realizarea Sinelui nemuritor nu poate fi separata de inte-
legerea faptului ca persoana care am fost in trecut —imaginea
noastra magulitoare de sine, ideile pretuite si opiniile mult
apreciate — nu ne mai este de folos. Si cand stim ca e vremea
sa renuntam chiar la lucrurile care, candva, ne defineau viata?
Atunci cand vedem ca, daca ne agatam de ele, ne provocam
suferinta.

Asa cum un balon urias cu aer cald se ridica pe cerul senin
in momentul in care franghia ce-l tine pe loc este tdiata, la
fel procedeaza si aspirantul cand isi incepe ascensiunea catre
viata vesnica. O singurd actiune: eliberarea. Doua rezultate:
[dsam o lume — un nivel al sinelui —n urma si, in acelasi mo-
ment, ne Thaltam catre o ordine superioara a propriei consti-
inte.

Aici, Tn prima LECTIE-CHEIE a cartii de fata, vei gasi un re-
zumat al acestei marete legi spirituale. Ea iti ofera si o scurta
privire despre ce urmeaza sa inveti.
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Pentru a ne indlta in lumile de deasupra noastrd —
intelegdnd tardmurile superioare de constiintd din interior —
trebuie sd depdsim lumile de sub noi.



Introducere

Priveste in oglinda invizibila
a Sinelui nemuritor

Cum am ajuns sa scriu aceasta carte

Cu mult timp Tn urma, acum aproape 50 de ani, mergeam
printr-o piata in aer liber dintr-un orasel elegant de coasta.
Chioscuri colorate, de diferite dimensiuni, expuneau lucrarile
artizanilor locali. Dupa-amiaza de vara tarzie era calda si in-
cantatoare, improspatata de o briza marina racoroasa, care
alunga fierbinteala aerului. Eram bucuros doar sa ma aflu
acolo, absorbind toate sunetele si privelistile. in plus, pentru
un vanator indarjit de comori, nimic nu e mai placut decat sa
spere ca va da peste ceva nevazut sau nedorit de nimeni altci-
neva. Si atunci s-a intamplat.

Cu ochii mintii, pot inca vedea cele treizeci de bancute de
lemn, vechi si ciudate. Aveau diferite Tnaltimi si erau aranjate
n trei linii paralele, cu spatiu pentru a te plimba printre ele. Pe
ele erau asezati o multime de copaci micuti.

Auzisem de bonsai inhainte, dar nu vazusem niciodata unul.
Fiecare copac era o versiune in miniatura a unui pin, ulm sau
stejar semet. Si, destul de ciudat, fiecare copacel fusese plantat
intr-un vas micut, cu aspect nvechit, ce parea mult prea mic



pentru a-I putea sustine, cu atat mai putin sa-i mai si permita
sa se dezvolte. Eram vrdjit; Tmi amintesc doar ca am fost atras
catre centrul expozitiei — precum fluturele de noapte spre pro-
verbiala flacara. lar apoi ceva si mai inexplicabil s-a petrecut.

n timp ce priveam prima banca din fata mea, ochii mi s-au
fixat pe un tip de pin care nu avea mai mult de o jumatate de
metru inadltime, dar care parea sa aiba o vechime de peste o
suta de ani! Trunchiul sau batran si afectat de vreme — aproa-
pe incovoiat asupra lui Tnsusi — transmitea o poveste tacuta;
vorbea despre o viata solitara pe o stanca abrupta la malul
marii, lovit de vanturi aspre, modelat de greutatile pe care
trebuise sa le suporte. Si, cu aceasta imagine, am fost cuprins
de o emotie coplesitoare, ca valul unei mari necunoscute in
inima mea; am inceput sa plang.

Stiam foarte bine ca ma aflu intr-un loc public, insa nu
aveam puterea de a-mi retine emotiile, atat de puternica fuse-
se impresia primita de la acest unic copac — fara a mai vorbi de
sentimentul de a fi inconjurat de acea padure in miniatura, for-
mata si din alte exemplare perfecte. Frumusetea lor depasise
orice preocupare a mea de a fi considerat prost sau nebun.

Am petrecut restul acelei dupa-amiezi intr-o audienta pri-
vata cu fiecare dintre acesti copaci stravechi. Eram dornic sa le
ascult povestile individuale. Atunci nu-mi puteam explica de-
loc, dar acum inteleg cel putin cateva dintre adevaratele mo-
tive din spatele acestei neobisnuite atractii, inclusiv puternica
reactie emotionala care o insotea.

Asa cum ne arata si explicatia ce urmeaza, totul indica
existenta unei Prezente interioare eterne, care nu numai ca
premerge relatiile spre care suntem atrasi in vietile noastre,
ci, de fapt, contribuie la aranjarea lor, inclusiv a lectiilor de
viata pe care le invatam in urma acestor intalniri. Invocarea
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propriilor experiente trecute ne va ajuta sa validam adevarul
acestei ultime idei si ne va revela unele dintre posibilitatile pe
care le detine pentru cei dispusi sa le exploreze extraordina-
rele implicatii.

in fiecare dintre noi trdieste o dorintd neobosita si latentd
de a atinge — si de a fi atins de — fortele divine invizibile ale
vietii. De exemplu, ori de cate ori rdmanem un martor tacut al
intinderii nesfarsite a cerului intunecat al noptii, suntem mis-
cati in interior de aceasta expunere exterioara a eternitatii ce
se desfdsoara deasupra noastra.

Suntem atrasi sa privim un nou-nascut intrucat inocenta pe
care o vedem in ochii sai starneste profunzimile inimii noas-
tre, amintindu-ne de o virtute esentiald, dar uitata Tn mare
masura acum. Din nou, absorbirea acestor impresii exterioare
ne trezeste, ne misca si ne aminteste de ceva inca latent in
fiecare dintre noi.

Ceea ce ne conduce la aceastd idee extrem de importanta:
fiecare dintre aceste impresii pretioase — preluata din mediul
nostru, indiferent de natura sa — face mai mult decat doar sa
ne atinga: ea ne reveleazd pe noi insine; de fapt, ne transmite
ceva despre sinele nostru cel mai intim, care nu poate fi auzit
sau simtit in niciun alt mod.

Cu alte cuvinte, tot ceea ce se reflecta in oglinda sufletului
cuiva —fie ca e vorba de un munte maiestuos, un trandafir rosu
sau un suras pe chipul unei persoane dragi — creeaza un fel
de recunoastere instantanee si similara in noi. Si, prin aceasta
constienta de sine sporita, vedem cu ochi noi adevarul care ne
elibereaza: asa-zisa ,,cealalta” persoana, momentul captivant
sau orice experiente pe care suntem atrasi sa le reflectam in
noi — niciuna dintre acestea nefiind, de fapt, separate de noi!
Tot ceea ce putem realiza in aceasta viata sau Tn orice taram
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este deja o parte intrinseca a propriei constiinte — si a fost
intotdeauna!

Cunoasterea nezdruncinata de sine pe care o oferd aceasta
intelegere constituie izvorul secret al tuturor misticilor spiri-
tuali, sfinti si Intelepti; este sursa lor nepieritoare de intelep-
ciune, compasiune si putere, indiferent de traditia religioasa
pe care au ajuns sa o reprezinte, de-a lungul vremii.

Unica mea dorinta — pe care o am dinainte de varsta de
12 ani si care constituie, fara indoiald, samanta tuturor expe-
rientelor care au dus la scrierea acestei carti — este aceea de
a vedea ca vine ziua in care cu totii vom bea din aceste ape
vii si apoi le vom urma Thapoi catre sursa lor nemuritoare din
interiorul nostru. Ceea ce am scris aici — cunoasterea pe care o
impartasesc cu tine — reprezintd intotdeauna doar inceputul;
ea este atat de nouad pe cat suntem dispusi sa-i permitem sa
actioneze asupra noastrd. In acest mod, fiecare trezire con-
stituie primul pas in cea mai mare calatorie pe care oricare
dintre noi o va intreprinde vreodata.

Darurile pe care le vei primi de la aceasta carte

Pentru aceia care cauta o relatie mai profunda si mai sem-
nificativa cu Divinitatea sau care vor sa renunte la nefericirea
suferintei inutile, cartea Secretul sinelui tdu nemuritor deschi-
de portile catre un nou nivel de intelegere, care face ca am-
bele dorinte sa se indeplineasca in acelasi timp. Aceasta carte
ofera cunostinte importante si pasi practici in ceea ce priveste
modul in care putem descoperi o lumina calduzitoare in mijlo-
cul oricarei clipe de intuneric — o lumina care dezvaluie iluzia
autolimitarilor imaginare si, pe loc, te elibereaza de frica de
ele.
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Fiecare dintre aceste eseuri unice il ajuta pe cititor sa-si
aminteasca o parte a naturii sale reale si eterne demult uitate.
Bucata cu bucata, aceasta reamintire urneste sufletul ador-
mit; acesta, odata trezit, il calauzeste pe individ catre momen-
tul culminant al vietii: contactul cu Sinele nemuritor.

Darurile acestei uniuni celeste si noua ordine a sinelui
creata cu ajutorul ei ofera mai mult decat poate fi vreodata
imaginat. Aceasta autentica ,,a doua nastere” il elibereaza pe
aspirant de toate formele de regret, il inzestreaza cu o rdb-
dare si o compasiune pe care niciun dusman nu i le poate lua
si, poate, cel mai important, ofera intelegerea faptului ca —in
ciuda tuturor evidentelor contrare — moartea nu reprezintd
sfarsitul vietii.

Tn mainile tale se afld acum mai mult decat o simpl3 cu-
legere de scrieri; cunostintele profunde dezvaluite in fiecare
pagina a ei vin catre tine dintr-o altd lume, care salasluieste
deja in interiorul tau.

Fiecare eseu lumineaza o fateta separata a Sinelui nemu-
ritor. Unele dezvaluie si se ocupa de partile intunecate neva-
zute ale naturii noastre, dedicate mentinerii adormirii noastre
spirituale, in timp ce altele ofera intelegeri profunde, incura-
jari si indicii de-a lungul caii, toate fiind menite sa ne faciliteze
calatoria de trezire spirituala.

Scurtele povesti pe care le vei gasi intercalate intre aceste
eseuri sunt scrise sub forma unor parabole spirituale; ele sunt
menite sa atingd, In acelasi timp, mintea si inima. Pentru a be-
neficia cat mai mult de pe urma lectiilor lor deosebite, citeste
fiecare poveste fiind constient de faptul ca toate personajele lor
unice trdiesc in interiorul tdu; situatiile lor de viata, cuvintele si
actiunile reprezinta toate un anumit nivel al sinelui, o anumita
calitate sau un aspect ale caror natura trebuie sa o observam
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induntrul nostru, nainte de a ajunge la Sinele nemuritor. Folo-
seste aceste povestiri ca pe niste oglinzi; reflecteaza-te in ele,
fiind dispus sa te vezi pe tine nsuti acolo.

Dupa cum vei remarca, unele eseuri si povesti ti se vor pa-
rea maiatractive decat altele. Nu uita: scopul lor este acela de
arascoliininteriorul tau ceea ce nu poate fi atins in niciun alt
mod. Aceasta senzatie de atractie este, de fapt, o invitatie; ea
vine catre tine de la nivelul posibilitatilor superioare, inca la-
tente. Gandeste-te cat de natural este sa te concentrezi pro-
fund asupra unui lucru frumos din natura — cum te cheama
pentrua participalaviataluisicumdeabiaasteptisafaciasta—
si apoi iti dai seama ca exact acelasi principiu este valabil
si atunci cand e vorba sa observi si sa experimentezi ceva
etern din interiorul tau, cand este mai intai trezit in propria
ta constiinta.

Nu te grabi cu niciunul dintre aceste eseuri. Nu te-ai grabi
niciodata printr-un camp cu flori, pentru ca, oriunde ai pri-
vi, ceva mult mai uluitor decat ce ai vazut in clipa anterioara
asteapta sa fie remarcat. Asadar, fie ca vei citi aceasta carte
pagina cu pagina, ca pe un roman, fie ca o vei deschide la in-
tamplare, cautand un raspuns dorit sau un sfat pentru ceva
ce te preocupa, permite-i fiecarui eseu si fiecarei povesti sa-si
impartaseasca secretul cu tine. Asculta rascolirile ulterioare
ale inimii tale, asa cum ai face-o cu un prieten apropiat despre
care stii ca vrea sa-ti spuna ceva despre tine, ceva ce nu ai ne-
voie doar sa auzi, ci chiar doresti sa auzi, datorita impactului
pozitiv pe care stii ca-l va avea asupra vietii tale.

Un ultim gand: disponibilitatea ta de a contempla in tacere
orice te atrage din interiorul acestor pagini te va conduce ca-
tre sursa acelei constiinte superioare care a initiat chemarea.
Permite-ti sa fii atras spre interior si indrazneste apoi sa actio-
nezi potrivit adevarurilor care ti s-au oferit.
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